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Manedlig nyhetsbrev for
tillitsvalgte — oktober 2024

Velkommen til Studentparlamentets andre nyhetsbrev
for tillitsvalgte! Formalet med dette manedlige
nyhetsbrevet er gjgre det enklere for deg som '
tillitsvalgt & holde klassens time og vaere oppdatert
pa hva som rgrer seg pa campus.
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Alle nyhetsbrev er tilgjengelige pa u

studentparlamentet.no.

Formatet pa nyhetsbrevet er helt nytt, og vil fortsette a Frae®”

utvikle seg fremover. Vi i Studentparlamentet setter T

stor pris pa tilbakemeldinger og gnsker om hva dere vil .

hagre om i nyhetsbrevet. Dette kan sendes til ‘Nas

studentparlamentet@oslomet.no

Vii Arbeidsutvalget til Studentparlamentet gnsker dere en nydelig hgst!
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Hva er det aller viktigste
som skjer i hgst?
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Valg i Studentparlamentet,
selvfglgelig!
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Still til valg 14.-27. oktober!

Og stem pa kandidater fra
ditt fakultet 4.-11. november.

Godt valg!

- Arbeidsutvalget



mailto:studentparlamentet@oslomet.no

Hva har skjedd siden sist?

Studentparlamentets hgstseminar 2024

13.-14. september var Studentparlamentet pa arets Hgstseminar!
Det ble to hyggelige og innholdsrike dager pa Sundvolden hotell.

Pa ekstraordinzere allmgter ved semesterstart ble flere
medlemmer supplert inn, og pa seminaret fikk de opplaering i alt
som trengs for & kunne veere med i et studentparlament.

Det ble Studenparlamentet pa 1-2-3, debattskolering, tulledebatt,
resolusjonsworkshop og sosialt opplegg.

Neste seminar med Studentparlamentet blir i starten av
varsemesteret — still til valg i oktober og bli med!

Foto: Studentparlamentets hgstseminar 2024



Tillitsvalgtkonferansen 2024

Hver hgst arrangerer Studentparlamentet Tillitsvalgtkonferansen
for & gi opplaering til klassetillitsvalgte ved OsloMet.

27. september ble arets konferanse avholdt, og det ble en stor
suksess! Over 170 tillitsvalgte samlet seg for & laere om
studentdemokratiet, studenters rettigheter, studentombudet, Si
ifra-siden og relevante aktgrer som Velferdstinget i Oslo og
Akershus og SiO.

Husk & svare pa
evalueringsskjemaet om
Tillitsvalgtkonferansen
slik at vi kan gjgre det
enda bedre neste ar!

g

| lgpet av dagen ble de kjent med Studentparlamentet,
Studentenes fakultetsrad, ledelsen pa fakultetet, samt deres
Studentradsstyre og Instituttleder.

Dagen ble avsluttet med festmiddag med stand up fra komiker
Maria Stavang far kvelden fortsatte med quiz pa Samfunnet
Bislet.

Presentasjoner fra konferansen legges ut pa
studentparlamentet.noftillitsvalgtkonferansen-2024



https://www.studentparlamentet.no/tillitsvalgtkonferansen-2024/#:~:text=Tillitsvalgtkonferansen%202024.%20Presentasjon:

Hva skjer | oktober?

- 10. oktober markerer Studentparlamentet Verdensdagen for psykisk
helse i P52

- 14. oktober startet arets valg i Studentparlamentet! Alle studenter ved
OsloMet kan stille. Perioden for a stille er 14.-27. oktober og perioden
for & stemme er 4.-11. november




Still til valg i
Studentparlamentet
14.-27. oktober!

Do you love
bitching?

student.oslomet.no/spvalg



Lurer du pa hva man gjer i
Studentparlamentet?




Hvordan ser et parlamentsmgte
ut?
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Hvem kan stille til Studentparlamentet?
Alle semesterregistrerte studenter ved OsloMet kan stille!

Hvor mye tid tar det & vaere med i Studentparlamentet?
Det er et Parlamentsmgte i maneden pa ca. fire timer. Det tar ca. en time
a forberede seg til mater. Matet er alltid pa en tirsdag kl. 17:00-21:00.

Er det matservering pa mater?
Jepp! Det blir servert middag.

Er det betalt?

A veere representant i Studentparlamentet er frivillig og ikke betalt. Men
man far muligheten til a stille til betalte verv gjennom
Studentparlamentet. | tillegg er litt av betalingen mgtemat, seminarer pa
hotell, julebord og sommerfest.

Kan man engasjere seg regionalt og nasjonalt?

Ja! Gjennom Studentparlamentet far du muligheten til & bade engasjere
deg regionalt i Velferdstinget i Oslo og Akershus (VT), og nasjonalt
gjennom Norsk studentorganisasjon (NSO).




Tigertips! '

Tips 1: Si ifral-siden

\

Pa OsloMet har vi en nettside som
heter «Si ifral»:

Si ifra! - Student - minside (oslomet.no)

X

Pa denne siden kan man melde i fra om mindre ting, som at lys i
lesesalen ikke fungerer, eller mer alvorlige saker, som seksuell
trakassering eller seksuelle overgrep.

OsloMet er avhengig av dine
tilbakemeldinger for a gjare
studiehverdagen din best mulig.

NB! Si ifra!-siden er for tiden i en forbedringsprosess.

Tips 2: Navigere OsloMets og Studentparlamentets nettsider!

Hvordan finner man fram pa nettsidene til OsloMet og
Studentparlamentet? Her er vart best tips: bruk Google! Sgk «OsloMet
praksis» eller «Studentparlamentet velferd» og finn riktig sted!

Tips 3: Studentombudet!

Har du spgrsmal om dine rettigheter som student? Eller faler du at noen
pa universitetet har behandlet deg darlig og lurer pa hva du skal gjare?
Da kan Studentombudet hjelpe deg.

Pa OsloMet er jurist Rebekka Midgaard Studentombud. Hun har kontor
ved Studentparlamentet i P52.

Kontakt henne pa:

- E-post: studentombudet@oslomet.no
- Telefon: 906 67 216



https://student.oslomet.no/si-ifra#:~:text=Si%20ifra!%20OsloMet%20skal%20v%C3%A6re%20et%20godt%20sted%20%C3%A5%20v%C3%A6re
mailto:studentombudet@oslomet.no

Tillitsvalgtes kontaktpersoner
| studentdemokratiet vart

Om saker pa instituttniva:

Leder av Studentradsstyret ved ditt institutt.
Vet du ikke hvem dette er? Send en e-post til din instituttleder.

Om saker pa fakultetsniva:
Leder av Studentenes fakultetsrad (SFR)

Leder SFR Fakultet for helsevitenskap:
Ferdinand Bech febec1366@oslomet.no

Leder SFR Fakultet for leererutdanning og internasjonale studier:
Bjgrn Olav Greve s371335@oslomet.no

Leder SFR Fakultet for samfunnsvitenskap:
Sander Vestby saves6387@oslomet.no

Leder SFR Fakultet for teknologi, kunst og design:
Stian Pettersen s357813@oslomet.no
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Nyhetsbrev skrevet av nestleder i Studentparlamentet,
Victoria Skogsletten Dalen.
Kontakt: studentparlamentet@oslomet.no



