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Hvordan skrive en resolusjon 
Å skrive en resolusjon handler om å formulere en tydelig og politisk uttalelse som 

behandles og vedtas av Studentparlamentet (eller en annen forsamling), ofte for å markere 

standpunkt, kreve handling eller sette dagsorden. Resolusjoner fungerer som et 

supplement til eksisterende vedtatt politikk og sikter seg ofte inn på dagsrelevant tematikk.  

Frist for å sende inn resolusjon: I Studentparlamentets forretningsorden står det skrevet 

at en resolusjon må være innlevert Studentparlamentets arbeidsutvalg (AU) senest 

kl. 09:30, 15 dager før parlamentsmøtet skal avholdes. 

 

 

Studentparlamentet sine vedtekter om resolusjoner: 

§ 12.3. Resolusjoner er underlagt både prinsipprogrammet og 

politiske dokumenter. 

§ 12.3.1. Resolusjoner foreldes og anses opphevet etter 4 år etter  

at de er vedtatt. 

§ 12.3.2. Resolusjoner kan løftes til oppheving eller fornyelse. 

  

 

 

Videre presenteres en steg-for-steg-veileder til hvordan du kan utforme en god resolusjon. 

 

 

1. Velg tema og mål 

Tenk over: 

• Hva er saken? Hva skal resolusjonen skal handle om? 

• Hva ønsker du at Studentparlamentet skal mene, kreve eller gjøre? 

• Hvem er mottakeren (for eksempel utdanningsinstitusjonen, politiske myndigheter, 

NSO, eller offentligheten)? 

 

 

 



 

2. Resolusjonens struktur 

En resolusjon har vanligvis følgende oppbygning: 

1. Tittel 

2. Bakgrunn 

3. Kulepunkter 

 

1. Tittel 

• Kort og tydelig – f.eks. "Økt psykisk helsehjelp for studenter". 

 

2. Bakgrunn (innledning) 

Skriv noen avsnitt som forklarer hvorfor saken er viktig. Du kan vise til: 

• Fakta eller statistikk 

• Erfaringer fra studenter 

• Politiske eller samfunnsmessige forhold 

Eksempel: 

"Psykisk helse blant studenter har vært under press over lang tid. Tall fra SHoT-

undersøkelsen 2022 viser at …" 

 

3. Kulepunkter 

Dette er selve "Studentparlamentet mener"-delen. Bruk et tydelig og normativt (hvordan 

noe burde være) språk. Start gjerne med: 

Studentparlamentet ved [institusjon] mener at ... 

Studentparlamentet krever at ... 

Studentparlamentet oppfordrer ... 

Deretter kommer det viktigste i resolusjonen – nemlig kulepunktene. Det er kulepunktene 

som er hovedfokuset i en resolusjon og formidler hva som menes, oppfordres til eller 

kreves. Kulepunktene skal være koblet til det som står i bakgrunnen. 

Eksempel: 

Studentparlamentet ved OsloMet mener at: 

• OsloMet må øke sin satsing på lavterskel psykisk helsetilbud. 

• Regjeringen må styrke studentenes helsetjenester gjennom økt støtte til SiO. 

 



 

3. Språk og tone 

• Vær tydelig og konkret. 

• Unngå for mange detaljerte forslag – fokuser på det overordnede budskapet. 

• Politisk språk fungerer godt – ikke vær redd for å være normativ og krevende. 

 

 

4. Praktiske tips 

• Ta en titt på eksisterende vedtatt politikk på studentparlamentet.no for å se hvordan 

din resolusjon kan fungere som et supplement til eksisterende politiske dokumenter. 

• Skriv i samarbeid med andre om mulig – flere perspektiver styrker teksten. 

• Les gjennom tidligere vedtatte resolusjoner fra eget parlament eller andre 

organisasjoner (VT, NSO) for inspirasjon. 

• Ta kontakt med Studentparlamentets arbeidsutvalg for råd og veiledning i arbeidet 

med resolusjonen. 

• Husk at resolusjonen skal kunne leses og forstås av både medstudenter og 

beslutningstakere. 

• Husk å sende inn resolusjonen innen oppsatt frist. I Studentparlamentets 

forretningsorden står det skrevet at en resolusjon må være innlevert 

Studentparlamentets arbeidsutvalg (AU) senest kl. 09:30, 15 dager før møtet skal 

avholdes. 


