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Innledning 

Supplerende politisk dokument om psykisk helse er underlagt Velferdspolitisk 

plattform. 

Dette dokumentet er basert på vedtatt politikk fra Politisk dokument om utdanning, 

forskning og innovasjon (25.02.2025) og Politisk dokument om læringsmiljø, velferd, 

likestilling og mangfold (28.05.2024). Dokumentet er opprettet som del av Helhetlig 

plan for arbeid med politiske dokumenter, vedtatt av Studentparlamentet 10.03.2026. 

Det vil kunne oppleves mangelfullt, ettersom politikk er kopiert inn uten tilpasninger. 

Det vil derfor være behov for en fremtidig revisjon for å sikre en helhetlig plattform og 

inkludere politikk som i dag mangler. Dokumentet inngår i Studentparlamentets 

dokumenthierarki. Det er underlagt prinsipprogrammet og politiske plattformer og gis 

forrang fremfor resolusjoner.  
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Psykisk helsetilbud 

• Det skal legges til rette for flere samtaletilbud på alle OsloMets campus. Det 

skal etterstrebes at det eksisterer et livssynsnøytralt tilbud, og at ordninger 

tilsvarende studentprest ordningen til den Norske Kirke utvides til andre 

livssyn og religioner. 

• Det skal tilrettelegges for tilbud fra SiO på alle OsloMets campus. Eksempelvis 

samtalegrupper, kursing, terapihund i eksamensperioden, samtaletilbud med 

psykolog og rådgiver. 

 


