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Velferdspolitisk plattform

Innledning

Dette dokumentet er basert pa vedtatt politikk fra Politisk dokument om utdanning,
forskning og innovasjon (25.02.2025) og Politisk dokument om laeringsmiljg, velferd,
likestilling og mangfold (28.05.2024). Dokumentet er opprettet som del av Helhetlig
plan for arbeid med politiske dokumenter, vedtatt av Studentparlamentet 10.03.2026.

Dokumentet vil kunne oppleves mangelfullt, ettersom politikk er kopiert inn uten
tilpasninger. Det vil derfor veere behov for en fremtidig revisjon for a sikre en helhetlig
plattform og inkludere politikk som i dag mangler.

Plattformen inngar i Studentparlamentets dokumenthierarki. Den er underlagt
prinsipprogrammet og gis forrang fremfor supplerende politiske dokumenter og
resolusjoner
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Innledende ord

Selv om studietiden er en midlertidig fase i livet er det viktig a tilrettelegge for at
studentene blir ivaretatt og har mulighet til & dekke sine behov. Som student har man
en stor gkonomisk usikkerhet, og flertallet har behov for inntektsgivende arbeid ved
siden av studiene.

For at studentene skal kunne gjare sitt samfunnsoppdrag pa en tilfredsstillende mate,
samt etter endt studie veere en aktiv bidragsyter til samfunnet, trenger man gode og
rimelige velferdstjenester for studentene.

Arbeid under studiene

e Det skal ikke veere nadvendig for studenter a arbeide ved siden av studiene.

e Studenter ved OsloMet skal ha fortrinn fremfor andre sgkere pa
deltidsstillinger ved universitetet, forutsatt at studenten er kvalifisert til
stillingen.

e Ansatte ved OsloMet skal ha forstaelse for studenters gkonomiske situasjon,
og med mindre det gir uforholdsmessig byrde tilrettelegge for at studenter kan
ha deltidsarbeid ved siden av studiene.

OsloMet

e OsloMet skal jevnlig gjennomfare en undersgkelse om hvorfor studentene ved
OsloMet faller fra, og iverksette tiltak for & utbedre sine tilbud til studentene
der det er mulig for a forhindre dette.

e OsloMet skal bruke regionale og nasjonale undersgkelser om studentmassen
aktivt i sitt arbeid for en bedre studiehverdag.

e OsloMet skal ha et tydelig beerekraftig fokus, og skal sette baerekraft hayt i
inngaelse av innkjgpsavtaler (eksempler pa hva som bar vektlegges:
fleksibilitet i bestillinger, klimaavtrykk, etiske spgrsmal rundt produksjon).

e OsloMet skal koordinere og tydelig kommunisere sine mal og utviklinger innen
baerekraft med aktuelle samarbeidspartnere (eksempelvis SiO, Punkt Oslo,
Unikom).

e OsloMet skal jobbe med a redusere sin “bilpark” s& mye som mulig. Den skal i
starst mulig grad besta av el- eller hybridbiler.

e OsloMet skal vaere oppdaterte pa nyvinninger og selv veere en padriver innen
baerekraft.

e OsloMet skal veere rask med & ta i bruk nye mer miljgvennlige alternativer, og
informere sine ansatte om baerekraftige alternativer.

e OsloMet skal jevnlig vurdere sitt samarbeid med SiO.

Studentsamskipnaden SiO

¢ SiO har det overordnede ansvaret for velferdstilbudet for studentene ved
OsloMet, og skal sikre et variert og godt tilbud innen boliger, helse, mat og
drikke, trening og barnehage.



SiO skal ha en tydelig baerekrafts profil, og prioritere miljgperspektivet hgyt i
inngaelsen av avtaler og innkjap.

SiO sine tilbud skal veere tilgjengelig for alle studenter, uavhengig av alder og
nasjonalitet.

SiO skal tilby tjenester etter behov i alle kommuner og bydeler med en
betydelig studenttilstedeveerelse. Seerlig i Lillestram kommune.

SiO skal arbeide nytenkende og innovativt i hvordan de mater studentene og
informerer dem om SiO sine tjenester, saerlig ved studiestart.

SiO skal samarbeide med aktuelle kommuner og fylker i regionen, alle hgyere
utdanningsinstitusjoner i regionen og andre aktuelle aktarer for & sikre gode
og rimelige tjenester til studentene tilknyttet SiO.

SiO skal ha digitale lasninger for mgtevirksomhet og tjenestetilbud av hgy
kvalitet.

Bolig

OsloMet skal samarbeide med SiO for a oppna boliggaranti for nye og
internasjonale studenter.

Alle studenter tilknyttet SiO skal ha mulighet til & benytte seg av
studentboligene til SiO, uavhengig av alder.

Farstearsstudenter skal ha prioritet til SiO bolig, og deretter skal
heltidsstudenter ha forrang.

SiO skal legge ut gode og detaljerte bilder av sine studentboliger, dette gjelder
ogsa fellesomrader i kollektiv og dubletter.

Det skal veere studentboliger tilhgrende alle OsloMets campus, som holder en
god standard og er et rimeligere alternativ enn det private leiemarkedet.

Nye studentboliger skal veere energibesparende og skal bygges i
miljgvennlige og beaerekraftige materiell og forhold, og SiO har ansvar for a
holde seg oppdaterte om nye, miljgvennlige Igsninger innenfor
bygningsindustrien.

Kildesorteringen av sgppel i SiO sine studentboliger skal samsvare med
hvordan den er systematisert i SiO sine andre tjenester og pa SiO sine
tilknyttede studiesteder.

SiO sine studentboliger skal tilby grenne uteomrader, med muligheter som
eksempelvis bi-rgkting.

SiO skal informere studenter om enkle og miljgvennlige mater a reise mellom
studentboligene, studiestedene og andre aktuelle steder i regionen.

Helse

SiO skal samarbeid med OsloMet for & oppna et forebyggende helsetiltak for
studenter, som inkluderer varierte og rimelige treningstilbud, gode veilednings-
og radgivningstjenester og fokus pa tett oppfalging av studenten.

SiO skal ha helse- og treningstilbud tilknyttet alle OsloMets campus.



SiO skal tilby helsetjenester innen fastlege, gynekolog, tannlege, psykolog og
radgivning, med god kvalitet og lavt prisniva.

SiO sine helsetjenester skal veere lette & oppsake og fa hjelp fra.

SiO skal i eksamensperiodene tilby terapihunder pa alle OsloMets campus.
Tilbudet skal inkludere allergivennlige hunder, og ha et bookingsystem.

Mat og drikke

SiO skal tilby varierte og rimelige alternativ av mat og drikke av hgy kvalitet
ved alle OsloMets campus.

SiO skal etterstrebe tilsvarende kvalitet og tilbud ved alle sine spisesteder.
SiO skal styre apningstidene for sine kafeer og spisesteder ut ifra aktiviteten
pa OsloMets campus gjennom studiearet, med saerlig utvidete apningstider i
eksamensperiodene.

Alle studenter skal ha tilgang til et spisested der det er mulig & kjgpe variert,
baerekraftig og neeringsrik varmmat.

SiO skal tilby allergi vennlig mat som en del av deres sortiment.

SiO skal tilby studentene en lunsj-porsjon med varmmat for under 50 kroner.
Prisene pa varene i SiO sine kafeer og spisesteder skal veere vesentlig lavere
enn i andre kafeer og tilsvarende spisesteder.

SiO skal aktivt jobbe for & redusere matsvinn, finne gode lgsninger for a
redusere mengden overskuddsmat, best mulig handtere den mengden som er,
og oppna en sorteringsgrad pa minst 80%.

SiO skal tilby overskuddsmat til en redusert pris.

Mengden av plastemballasje skal reduseres i alle SiO sine kafeer og
spisesteder og det skal finne mer miljgvennlige lgsninger til innpakking av mat
som fremdeles opprettholder de saniteere standardene som kreves av
mattilsynet.

Barnehage

SiO skal tilby campusneere barnehageplasser for studenter med barn.
Studentbarnehagene skal ha minst tilsvarende kvalitet som offentlige
barnehager, og veere tilpasset studentenes saerskilte behov.

SiO barnehage skal tilby eksamensgaranti ved alle sine barnehager.

SiO barnehage skal tilby utvidet hentetid for studenter i praksis og for
studenter med obligatorisk undervisning utover kjernetid.

SiO barnehage skal veere apne i ferier og inneklemte dager.

SiO barnehage skal primaert veere et tilbud til studenter med barn, og det skal
etterstrebes at studenter med barn far barnehageplass ved sitt studiested.
SiO skal ha barnehager tilknyttet alle OsloMets campus.

Semesteravgiften

Studentparlamentet ved OsloMet mener at:




SiO skal fa inntekter fra studentenes semesteravgift i tillegg til finansiering fra
staten og inntekter fra egen virksomhet.

SiO skal etterstrebe at semesteravgiften er sa lav som mulig, samtidig som
den gir tilstrekkelig finansiering av SiO sine tilbud og tjenester.
Semesteravgiften skal bidra til aktivitet og tilbud som gar direkte tilbake til
studentene.

Deler av semesteravgiften skal ga til Velferdstinget sitt Kulturstyre for & kunne
stette studentforeninger.

Studentfrivilligheten

SiO sine tilbud skal ikke vaere konkurrerende med studentfrivillighetens tilbud.
SiO skal tilby stette og veiledning til studentforeninger og studentfrivilligheten.
SiO skal tilby kursing til studentfrivilligheten om blant annet gkonomistyring,
registrering i Branngysundregisteret, arrangement planlegging,
medlemsoppfelging og organisasjonskultur.

SiO skal tilby bank- og registerlgsninger for mindre studentforeninger hvor det
ikke er hensiktsmessig a veere registrert i Bronngysundregisteret.
Studentforeninger skal ikke trenge & veere registrert i Brenngysundregistret
seg for a veere registrert forening hos SiO.

SiO skal arbeide for at sine tilknyttede studentforeninger far tilgang pa
informasjon om hvordan man drifter, og gjennomfarer aktiviteter for, en
forening pa en beerekraftig og miljgvennlig mate.

Studentfrivilligheten skal ha forrang i lan av, og kostnadsfritt benytte seg av,
lokaler SiO disponerer.

Studenthuset i St. Olavsgate 23 skal ikke vaere et konkurrerende tilbud til
studentenes kulturhus Chateau Neuf.

Studenthuset i St. Olavsgate 23 skal i hovedsak veere av og for studentene.
Eksterne aktgrer i Studenthuset i St. Olavsgate 23 bgr veere
komplementerende for studentene (eksempelvis av karrieremessig eller
entreprengrskapisk relevans).

Kommunen

Lillestram kommune

Lillestram Kommune skal tilby de velferdstjenestene studentene i kommunen
har behov for.

Alle kommuner tilknyttet OsloMet skal utarbeide en studentstrategi, eller
tilsvarende.

Vertskommunen for studenter har det overordnede ansvaret for a sikre de
kommunale tjenester studentene trenger i sin hverdag, uavhengig om de
melder flytting til vertskommunen.

Det bgr utarbeides insentiver for studenter til & melde flytting til sin
vertskommune.



Helse

Kommunen skal utvikle en pakke med informasjon til innflyttede studenter, der
nyttig informasjon om kommunen og naeromradet presenteres. Informasjonen
skal veere enkelt tilgjengelig digitalt.

Internasjonale studenter som studerer i Norge har lik rett pa velferdstjenester

som Norske studenter.

Kommunen har det overordnede ansvaret for at alle studenter i
vertskommunen har et forsvarlig helse- og fastlegetilbud.

Kommunen skal samarbeide tett med SiO om helse- og fastlegetilbudet til
studenter, det skal spesielt sikres et godt psykisk og seksuelt helsetilbud.
Vertskommunen skal gi gremerkede midler til SiO for & finansiere
fastlegetilbudet og helsetjenester til studentene.

Det bar opprettes interkommunale samarbeid rundt studenters helse- og
fastlegetilbud. Med mal om a tilby gode og helhetlige helse- og fastlegetilbud
til studenter bade under opphold i vertskommunen og i hjemkommunen.

Transport

Vertskommunen ma sikre et tilstrekkelig tilbud av bysykler, tilbudet skal veere
konkurransedyktig tilbud og miljghensyn skal sta i fokus.

Vertskommunen ma sikre et godt utviklet sykkelnettverk, og da spesielt
mellom studentboliger og campus.

Vertskommunen skal tilrettelegge for og oppfordre til bruk av sykkel som
transportmiddel.

Kultur

Vertskommunen skal tilby gunstige rabattordninger pa kulturarrangementer i
kommunen for studenter.

Vertskommunen skal arbeide aktivt for & gjgre kulturarrangementer i
kommunen mer tilgjengelig for studentene.

Vertskommunen skal samarbeide aktivt med studentorganisasjoner i
kommunen, og stille kulturarealer disponible for studenter.

Vertskommunen skal samarbeide med OsloMet og andre aktuelle aktgrer inn
mot store studentaktuelle arrangementer i kommunen (eksempelvis under
studiestart).

Fylkeskommunen

| dette kapittelet legger Studentparlamentet frem flere krav til fylkene, som vi mener
de bar innfri for & sikre en god studiehverdag. Studentparlamentet ved OsloMet
arbeider ikke selv aktivt med regional politikk, da Velferdstinget er var
interesseorganisasjon regionalt.



Helse

Trans

Fylkeskommunen har det overordnede ansvaret for tannhelsetjenester i
Norge, dette gjelder ogsa for studenter.

Fylkeskommunen skal aktivt samarbeide med SiO i tilbudet av
tannhelsetjenester.

Tannhelsetjenester for studenter skal hovedsakelig dekkes av det offentlige,
med en egenandel pa 25%.

Tannhelsetjenester skal integreres i egenandelsordningen.
Fylkeskommunen skal gi gremerkede midler til SiO for a finansiere
tannhelsetjenester til studenter.

port

Studentrabatten skal vaere minimum 50% pa manedskort for kollektivtransport.
Alle studenter med gyldig studentbevis skal ha mulighet til & benytte seg av
studentrabatten, uavhengig av alder.

Campus og satellitter tilknyttet OsloMet skal tilhare samme sone hos Ruter,
eller regnes som samme sone for studenter.

Det skal veere hyppigere kollektivtransport avganger i perioder med stort
press.

Det skal veere gode kollektivigsninger mellom alle OsloMets campus og
satellitter.

Det skal vaere gode ruteforbindelser i regionen, og det skal sikres at ansatte
og studenter ved OsloMet enkelt kan benytte seg av kollektivtransport.

Staten

| dette
mener

kapittelet legger Studentparlamentet frem flere krav til staten Norge, som vi
de bgar innfri for & sikre en god studiehverdag for alle studenter i Norge.

Studentparlamentet ved OsloMet arbeider ikke selv aktivt med nasjonal politikk, da
Norsk Studentorganisasjon er var interesseorganisasjon nasjonalt.

Alle skal ha lik rett til utdanning i Norge, uavhengig av nasjonalitet og
sosiogkonomisk bakgrunn.

Internasjonale studenter som studerer i Norge, har lik rett pa velferdstjenester
som norske studenter.

OsloMet

OsloMet skal fa sin grunnfinansiering gjennom basisfinansiering fra
Kunnskapsdepartementet.

Staten skal gi bevilgninger til OsloMet for strategiske utviklinger av
virksomheten.

OsloMet skal fa fullfinansiert alle sine studier, spesielt de studier som kun
tilbys hos OsloMet nasjonalt.



Studentgkonomi

Studiestatten skal knyttes til grunnbelgpet i folketrygden(G).

Studiestatten skal vaere minst 1,5G fordelt over 11 maneder.

Studiestatten og andre stgnader til studenter med barn skal utgjgre mint 2G
fordelt over 12 maneder.

Det skal ikke veere ngdvendig a ha inntektsgivende arbeid eller motta annen
stogtte enn studiestgtten for & dekke basale behov.

Minst 60% av studielanet skal omgjares til stipend etter hvert som studiepoeng
blir avlagt.

Lanekassen skal tilby sykestipend i inntil et studiear til studenter som er
deltidssykemeldt.

Studenter som blir permitterte eller oppsagt skal pa lik linje med andre
skattebetalere inkluderes i dagpengeordninga.

Studenter skal pa lik linje med andre skattebetalere ha tilgang til tienester som
sikrer individets gkonomiske sikkerhet ved permittering og oppsigelse.
Studenter skal pa lik linje som andre inkluderes i dagpengeordningen.

For studenter som studerer 50% eller mer skal inntektsgrunnlaget dagpenger
regnes ut ifra fijernes eller kraftig reduseres.

Studenters formue skal ikke pavirke omgjeringen fra lan til stipend i
Lanekassen.

Studentboliger

Det skal vaere en dekningsgrad for studentboliger pa minst 20%.

Det skal bygges minst 3 000 nye studentboliger i aret frem til dekningsgrad pa
20% er oppnadd.

Tilskuddssatsen for byggingen av studentboliger skal veere pa 49% av
kostnadsrammen.

Kostnadsrammen og tilskuddssats skal prisjusteres hvert ar.

Det skal vaere mulig & sgke om gkt kostnadsramme og tilskuddssats for
universelt utformet boliger.

Lillestram skal defineres som pressomrade.

Studentboliger skal veere et eget arealformal i plan- og bygningsloven.

Det private boligleiemarkedet

Depositumsummen skal ikke overskride tre manedsleier. Depositumet skal
settes inn pa en depositumskonto med leietakers navn, der leietaker mottar
renter fra depositumet.

Det skal innfgres en standardisert periodisk kontroll av utleieboliger.

Den standardiserte periodiske kontrollen skal stille et minste krav til kvalitet og
sikkerhet.

Den standardiserte periodiske kontrollen skal regelmessig gjennomfgres av en
ngytral tredjepart.
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Dersom det gjennom en standardisert periodisk kontroll oppdages feil og
mangler ved en bolig skal det palegges utleier at disse utbedres. Dersom
manglene og feilene er av alvorlig karakter eller ikke blir utbedret skal boligen
tas av utleiemarkedet til avvikene er utbedret.

Leietaker skal ha mulighet til & melde feil og mangler til en ngytral tredjepart,
som deretter kan foreta inspeksjon av boligen etter kriteriene satt i den
standardiserte periodiske kontrollen.

Under utbedring av bolig skal utleier dekke eventuelle merkostnader for
leietaker.

Studentvelferd

Staten har det overordnede ansvaret for studenters helse og livskvalitet.
Staten skal finansiere fylkene, kommunene og samskipnadene slik at de kan
tilby et godt og forsvarlig helsetilbud til studentene.

Studenters rett til et godt lzeringsmiljg skal styrkes i UH-loven, og det skal
veere sgkbare midler tilgjengelig i endringsarbeid knyttet til laeringsmilja.

Nasjonale undersgkelser og utredninger

Staten skal utarbeide en NOU om studentvelferd, med spesielt fokus pa
studenters mentale helse, fremtidsutsikter, og gjennomfgringsgrad.

Staten skal viderefgre undersgkelsesarbeidet sitt av studentmassen ved
eksempelvis SHoT-undersgkelsen og Studiebarometeret.

Staten skal falge opp undersgkelsene sine av studentmassen med malrettede
tiltak og stgtteordninger direkte rettet mot studentmassen.

@konomisk baerekraft i utdanningslop

| Norge skal utdanning veere gratis for alle som gnsker a oppna eller heve sin
kompetanse innen et felt.

Alle i Norge som @nsker a ta utdanning og heve sin egen kompetanse og
utvikle sin karakter skal ikke bli hindret i dette pa bakgrunn av sin gkonomiske
situasjon.

OsloMet skal ikke palegge studentene ungdvendige gkonomiske byrder i
forbindelse med deres studier. Dette inkluderer utgifter knyttet til utveksling,
praksis og obligatoriske utflukter.

Utvekslingsopphold skal ikke fare til hgyere gkonomisk belastning for
studenter. Derfor bar det jobbes for gkt gkonomisk stgtte og stipendmuligheter
for utvekslingsstudenter.

OsloMet skal innfgre en standardisert refusjonsmodell for & dekke alle
reiseutgifter for studenter i praksis. Dette vil sikre at alle studenter har lik
tilgang til praksismuligheter, uavhengig av deres gkonomiske situasjon.
Obligatoriske utflukter med egenandel skal handteres pa en rettferdig og
transparent mate. OsloMet skal falge loven ved & sgke om seerskilt tillatelse
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fra Kunnskapsdepartementet for slike utflukter, presisere reglene for dette i
egne retningslinjer, og kommunisere disse reglene tydelig til emneansvarlige.
For studenter som ikke kan delta pa grunn av egenandelen, skal det tilbys
alternative, faglig forsvarlige, opplegg.

Alle emner med obligatoriske utflukter og egenandel skal opplyse om dette i
emneplanen, inkludert et overslag over kostnader.

OsloMet skal gi internasjonale studenter, som er palagt a betale skolepenger,
muligheten til & sske om dekning av disse kostnadene. Dette skal fungere
som en form for stipend, og er et viktig tiltak for a sikre likeverdige
utdanningsmuligheter for alle, uavhengig av deres gkonomiske bakgrunn.
OsloMet skal redusere samlingsbaserte- og deltidsstudenters reisebehov ved
a spille inn og tilgjengeliggjere forelesninger og annet faglig innhold i en digital
ressursbank.

Kunnskapsdepartementet skal, for a bevare kvaliteten ved utdanningene i
Norge, justerer finansieringskategoriene for studieprogram etter de reelle
kostnadene tilknyttet utdanninger.
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